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Die Strecke ist fir Springer Verhaltnisse recht eben.

Der Weg fiihrt die Kurt-Schumacher-Strale hinunter zur Stralke ,Kurzer Ging®.
Hier lauft ihr links bis zum ,Hamannsbruch®, den ihr hinunter bis zum Kreisel

: : folgt. Von dort aus geht links ein Feldweg durch die Feldmark, vorbei am ca.
“Ule uabnjisny UsAlpe Nz yone pun 2km entferntem ,Florkehof* bis zum Waldrand. Dort folgt ihr nach links und lauft

Usuueds)ug wnz Jpe| JnjeN aydljLay weiter geradeaus dem Waldweg, der leicht ansteigend wieder auf den obersten
o1q JejsiaQ wiep jne pun sbuuds Teil des ,Kurzen Ging* trifft. An der Gaststatte ,Waldwinkel* vorbei immer
usuQUos waJasun uf Bunjoys3 "UaJaluIquioy Jepueurs)iw ewwud yone geradeaus locker bergab, bis ihr wieder an der Ecke ,Kurt-Schumacher-Strafie®
pun geds [iA usyoSUNM JI Yols uasse| usjnoy 1eip aiq Jaly angekommen seid. Jetzt noch ein kurzer, knackiger Anstieg und ihr habt links

J9paIm yone ydlunjeu uspus pun den Parkplatz der HVHS erreicht.
SNe apueje9) WaIasun UOA PalIp

UsLIe)S Uuaoals 9|y 1e1seleb
yona Inj usbue suspaIyosIon
pUN NESAIN Waydl|paIyoslaun

)W usxoa.SINeT 12Jp USgRY I




\{'&u\«uandha‘m
—

Lther-
Heim

Thgerallee

Kurzer Griny o,

Ry
2

0y (uvms
7

Srart + 2/et
i Mmoot

Diese Strecke ist nicht nur durch die weitere Entfernung, sondern auch durch eine
standige Steigung am Waldrand entlang schwieriger zu laufen. Ihr lauft die
,Kurt-Schumacher-Strake* hinunter bis zum ,Kurzen Ging“. Unten angekommen
haltet ihr euch links und lauft solange geradeaus, bis auf der rechten Seite das erste
Feld beginnt. Lauft am Feld entlang und nehmt den ersten Wirtschaftsweg rechts
direkt durch die Felder. Nun lauft ihr ca. 2 km leicht bergab geradeaus uber die
,Jagerallee”, bis ihr die ,Sophienhéhe* erreicht. Die ,Sophienhdhe® ist das alte weile
Haus auf der rechten Seite. Es bildet auch den Abschluss dieses bislang lockeren
Laufchens. Von nun an geht es leicht, aber stetig bergan. Biegt links ab und lauft
immer am Waldrand entlang, bis ihr das ,Lutherheim* erreicht. Uberquert die StraRe
und lauft links auf dem seitlichen Fuweg die ,Jagerallee* hinunter, bis rechts die
Stralke ,Hamannsbruch* anfangt. Jetzt geht es noch einmal 300 Meter richtig stramm

bergauf, lber den Kreisel geradeaus bis zum ,Kurzen Ging“. Von hier nur noch wenige

Meter zur ,Kurt-Schumacher-Strake” und nochmals ein rund 150 Meter scharfer
Anstieg bis zu unserem Parkplatz.

Strecke 3 ist mit Abstand der schénste Trial, den wir allerdings nur sehr gut trainier-
ten Sportlern empfehlen kdnnen. Ausschlaggebend dafir ist nicht die Lange des
Kurses, sondern vielmehr die extreme, ca. 2,5 km anhaltende Steigung. Der
Steigungsgrad betragt auf einigen Teilstiicken bis zu 15%.

Habt ihr euch entschlossen diese Strecke zu laufen, geht’s die ,Kurt-Schumacher-
StralRe” hinunter zum ,Kurzen Ging“ und von dort nach links. Geradeaus den
,Kurzen Ging* bis zur Stralle ,Hamannsbruch®. Diese lauft ihr hinunter bis zur
,Jagerallee®. Dort angekommen nehmt den seitlichen Fullweg zwischen Altenheim
und Stralle immer geradeaus. Nach etwa 400 Metern am Tagungshaus ,Lutherheim*
geht der Spaf los. Am besten lauft ihr die asphaltierte Stralle, die so gut wie nicht
befahren ist, immer Richtung Kammweg, welcher sich serpentinenartig und mit
extremer Steigung bis hoch zum Parkplatz ,Laube“ schléngelt . Dort angekommen,
habt ihr das Schlimmste geschafft. Lasst den Parkplatz rechts liegen und lauft auf
der Stralle weiter bis zum ehemaligen Forsthaus ,KdlInischfeld”. Kurz davor, gegen-
Uber dem Umgebungsplan, geht ein breiter Weg nach links, den ihr nehmen musst.
Folgt dem Weg, der noch einmal ca. 200 m ansteigt, immer geradeaus.

Nach ungefahr 2,5 Km erreicht ihr ein Wegkreuz, an dem ihr euch kurz rechts und
sofort wieder links haltet. Jetzt geht es, dem Weg folgend, lber den Steinbruch
immer bergab.

Seid ihr auf dem Plateau unterhalb des Steinbruchs angelangt, fiihrt von dort der
Weg geschwungen und leicht abfallend bis zum ,Kurzen Ging“. Nun kdnnt ihr noch
die letzten Meter so zuriicklegen, wie ihr gestartet seid.
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Text und Zeichnungen: Patrick Wuttke




